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INDLEDNING

Et godt liv kan veere mange ting. Men
feelles for de fleste af os er, at vi gerne vil
vaere sunde og raske og have gode felles-
skaber omkring os. Det gaelder ogsa, nar
vi bliver &ldre. Det er ikke et mal i sig selv
at leve laenge, hvis det liv, man lever som
2ldre, er fyldt med sygdom, indleeggelser
eller maske ensomhed. Det er positivt, at
vi lever leengere, men vi ma ikke glemme,
at livskvalitet ogsd er et vigtigt element i
alderdommen.

| Det Konservative Folkeparti arbejder vi
for frihed, fleksibilitet, omsorg og veer-
dighed for alle - ogsa, nar vi bliver ldre
og maske har behov for mere hjzlp eller
Stotte.

| dette udspil praesenterer vi tre forslag,
der hver iseer kan bidrage til at ggre livet
som &ldre bedre:

* Etvaccinationsprogram for aeldre

e Stop for overmedicinering af seldre

e Sociale recepter mod ensomhed
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ALDREVACCINATIONSPROGRAM
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Virussygdomme som influenza og Corona
er for unge og raske mennesker sjeldent
farlige eller livstruende. Men for eldre
mennesker kan selv en simpel virus seette
én ud af spillet og dagligdagen i uger, maske
maneder, og ikke sjeldent kan det ende
med hospitalsindleggelser, som bade
forringer den aldres livskvalitet og koster
samfundet millioner af kroner.

En jungle at finde rundt i

| Danmark har vi et velfungerende og
effektivt bgrnevaccinationsprogram, men
vi har ikke et vaccinationsprogram for
eldre. Som det er i dag, er vaccinations-
tilbud til eldre en jungle, hvor det er meget
sveert at finde ud af, hvad myndighederne
anbefaler, og hvad der findes af tilbud.

Der mangler simpelthen bade logik og
systematik pa aldrevaccinationsomradet.
Et seldrevaccinationsprogram har poten-
tiale til at forebygge flere sygdomme,
reducere indleeggelser og minimere fra-
veer, og det vil vaere til gavn for bade sund-
hedsvaesenet og livskvaliteten for de zeldre.

Vi foreslar:

At Sundhedsstyrelsen vurderer grund-
laget for at indfere et decideret aldre-
vaccinationsprogram i Danmark. Det
skal afdaekkes, hvilke vacciner der bar
indgd, og hvordan det kan implemen-
teres. Som en del af arbejdet bgr
detv ogsa afklares, hvordan man kan
styrke kommunikationen om vacciner
til eldre og sundhedspersonale.
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STOP FOR OVERMEDICINERING
AF ALDRE
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Medicin skal tages, nar der er en laegefaglig
vurdering af, at det gavner patienten og
enten helbreder eller lindrer patientens
sygdomme og symptomer. Men man skal
ikke have medicin, man ikke har brug for,
eller som man ligefrem bliver mere syg af.
Det giver jo sig selv, men alligevel er over-
medicinering et problem i vores zldrepleje.

20-30 piller om dagen

Forskning viser, at indtag af flere lzege-
midler for seerligt seldre patienter hanger
sammen med g@get risiko for ded, lege-
middelrelaterede hospitalsindlaeggelser og
skadestuebesgg. Plejehjemsbeboere far
i gennemsnit otte forskellige preeparater
om dagen, og en fjerdedel far dagligt over
12 praeparater svarende 20-30 piller. Det er
mange piller at sluge, og maske er der slet
ikke behov for al den medicin.

Nedsat livskvalitet

Noget medicin kan virke slgvende, og an-
dre bivirkninger som forstoppelse, kvalme,
mundterhed og nedsat
livskvaliteten og

svimmelhed,
appetit kan forringe

livsgloeden. Det er ikke livskvalitet, hvis
man ikke kan nyde mad, ikke har overskud
til at leese en bog, se en film eller ga en tur
med sine pargrende pa grund af for meget
medicin, som man i virkeligheden ikke har
brug for.

Farmaceuternes rolle

Farmaceuter spiller en veesentlig rolle for
patientens samlede medicinering. De bi-
drager allerede nu i dele af sundheds-
vaesenet, hvor de er med til at gge medicin-
sikkerheden for eksempel pa sygehusene,
hvor de indgar i teamet omkring patienten.
En veesentlig bureaukratisk barriere for,
at farmaceuters kompetencer kan kom-
me endnu flere til gavn er, at de ikke er
autoriserede sundhedspersoner.

Vi foreslar:
At farmaceuter geres til autoriserede
sundhedspersoner, sa de kan bidrage
til at forbedre medicineringen af aldre
pa plejehjem og ogsa begraense over-
medicinering.
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SOCIALE RECEPTER
MOD ENSOMHED
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Ensomhed er pa mange mader roden til alt
ondt. Ifglge forskere er ensomhed lige sa
farligt som rygning. Og det siger naesten
sig selv, at ensomhed derfor belaster sam-
fundet og sundhedssystemet.

Nogen at vaere sammen med

Men ensomhed giver ogsa det enkelte
menneske et darligere liv med forringet
livskvalitet. Dagene fgles som ar, nar
stueuret bare tikker, og man ikke har
nogen at tale med, grine med, spise
sammen med, ga en tur med eller bare
vaere sammen med. Desveerre er ogsa
mange &ldre mennesker i Danmark
ensomme. Maske har de mistet deres
egtefelle gennem mange 4ar, madske
bor deres bgrn langt vaek og kommer
ikke sa ofte pa beseg, eller det kan veere,
at helbredet gor det sveert at komme
ud og selv vaere opsggende.

Staerke faellesskaber

Der er mange gode og staerke fzlles-
skaber i Danmark. Familierne er et godt
eksempel. Men ogsa vores foreningsliv
og lange tradition for frivilligt arbejde. Det

kan noget. Og det kan ogsa vaere med til at
bekampe ensomhed.

Nar man er ensom, har man ofte brug for
et lille skub i den rigtige retning. Og her
spiller de praktiserende lseger en stor rolle.

Vi foreslar:

At de praktiserende laeger skal kunne
udskrive sakaldte sociale recepter til
patienter, der fgler sig ensomme. Lae-
gerne skal kunne henvise ensomme
borgere til en kontaktperson fra civil-
samfundet, der kan forteelle, om ak-
tiviteter og mulighed for faellesskab i
det lokale foreningsliv. Det kan veere
alt fra sport, banko og strikkeklubber
til sendagskaffe og gature i skoven.
| dag er der i Danmark to fors@g i
gang med sociale recepter efter eng-
elsk forbillede.

At der afseettes 15 millioner kroner
til at gennemfgre flere forseg med
sociale recepter for at fa mere viden
om, hvordan en model kan indfgres i
Danmark.




Bliv en del af holdet,
eller folg os pa de sociale medier!

Meld dig ind
Danmark har brug for en steerk opposition og en tydelig borgerlig stemme
— og Vi har brug for dig.

Du kan eksempelvis melde dig ind, hvis du vil stgtte vores politik, formand Mona Juul,
fordi du gnsker at deltage aktivt i debatten eller vil have direkte indflydelse pa, hvem vi
stiller op. Alle medlemmer modtager bade medlemsbladet Politisk Horisont digitalt,
nyhedsbreve fra formanden og invitationer til politiske og sociale arrangementer
i hele landet.

Bliv medlem pa konservative.dk/bliv-medlem eller sms Kons til 1910.

Folg os pa

Det Konservative
Folkeparti



